
Résultats du régime dans les maladies d'encrassage

Maladies Nbre de 
malades

Rémissions 
complètes

Amélioration
s

 nettes

Améliorations
 à 50 %

Echecs Proportions 
de succès

Fibromyalgie 80 58 10 4 8 90%*

Tendinites 17 13 2 - 2 88%*

Arthrose 118 47 52 12 7 94%*

Ostéoporose 20 - Blocage de 
l'évolution 70 
fois sur 100

- - 70%*

Goutte 6 5 - 1 - -

Chondrocalcinose 8 4 4 - - -

Migraines 57 41 12 - 4 93%*

Céphalées de tension 15 11 3 - 1 93%*

Autisme - - - - - -

Dépression nerveuse endogène 30 25 5 - - 100%*

Maladie d'Alzeihmer - - Effet préventif 
remarquable

- - -

Maladie de Parkinson 11 - 7 3 1 91%*

Dystonie 1 1 - - - -

Diabète sucré de type 2 25 20 - 5 - 100%*

Hypoglycémie 16 13 - 1 2 87%*

Hypercholestérolémie 70 - Abaissement de 
35 % du taux de 

cholestérol

- - 98%*

Spasmophilie 52 46 2 1 3 94%*

Surpoids 100 30 21 21 28 72%*

Angor 15 14 - 1 - 100%*

Infarctus myocarde (en 
prévention)

1200 - 5 infarctus - 
Nombre attendu 

38

- - -

Artérites membres inférieurs 3 3 - - - -

Aplasie médullaires 3 1 - 2 - -

Dyspepsie 63 62 - 1 - 100%*

Lithiase biliaire - - Effet préventif 
remarquable

- - -

Glaucome 6 3 3 - - -

Fibrose pulmonaire idiopathique 3 - 1 1 1 -
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Maladies Nbre de 
malades

Rémissions 
complètes

Amélioration
s

 nettes

Améliorations
 à 50 %

Echecs Proportions 
de succès

Fatigue inexpliquée 10 5 - 3 2 80%*

Cancers (en prévention) 3 cancers - 
Nombre attendu 

30

Leucémies et cancers (en curatif) - - - - - -

* Chiffre englobant les améliorations à 50 %
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