Pathologies ...

Fibromyalgie : enfin des solutions !

Fatigue intense et douleurs continues : plus de 2 % dg la population est atteinte
de fibromyalgie, soit au moins 1 500 000 Francais. Epuisés sans raison, rompus
de douleur, les fibromyalgiques endurent un véritable calvaire.

a maladie a ¢té identifiée pour la

premuere fois en 1904, Mais c'est

dans les années 7O qu'elle s'est
ventablement répandue. Jusque dans les
années 80, les médecins ne prenaient pas
trop au séreux cette maladie indécelable
par les analyses médicales 21 domt les
symptomes  "bougent”
Dailleurs, ¢'était une maladie considénée
comme plutét féminine tendance neuro-
psychiatrique. Aujourd’hui, devant la
croissance [ulgurante des cas de Obmo-

5dN5 CCRsE,

myalgie, des scientiliques s'interrogent
vraiment sur lorigine de cette maladie et
surtout sur les moyens de la guérin

Diagnostic difficile

La fibromyalgie touche 4 % des femmes
et (4 % des hommes. Bien que la mala-
die nit été reconnue officiellement en
1992, les médecins frangais, dans leur
grande majorité, sous-estiment  son
importance et sa gravité .Honteux de pas-
ser pour des paresseus, des hypocon-
driagues ou des tire-au-flane, les fibro-
myalgiques n'osent plus parler de leurs
troubles et s'enferment dans leurs dou-
leurs ¢t souvent la dépression. Evidem-
ment, dans un premuer temps, le malade
tcomme le médecin) cherche & éhiminer
toutes les causes possibles. Les analyses
meédicales et biologiques {(toujours déce-
vantes) éhiminent les pathologies fati-
gantes. les maladies virales (mononu-
cléose, hépatite....) ou cardio-pulmo-
nairgs, les déséquilibres hormonaux el
endocriniens, les cancers..

Qu'est-ce que la fibromyalgie ?

retenus en 1990 par
'American College of Rhumarology sont
précis :

= Douleurs chroniques depuis au moins
3 mois: Ces douleurs sont soit diffuses
soil intenses 4 la palpation en au moins
|1 points sur I8 1estés par le médecin
Les douleurs sont souvent migratoires cf
unmilatériles, Certains médecins définis-
senl les zones douloureuses par gua-
drants : la fibromyalgie commence par
un guart du corps puis s'éend. progressi-

Les critéres
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vement, quadrant par quadrant. Par
exemple, dabord le haut du corps
gauche; puis le bas du corps gauche,
ensuite le bas du corps droit et enfin |'en
semble du comps

2 Troubles du sommeil (qui, de toute
lagon. n'est pas récupérateur), Tatigue

génerale. fatigue musculaire, raideur au
réveil

S A cOie de oes eriléres majeurs qui peu-
vent se cumuler. de nombreux signes
fonctionnels peuvent étre associés
troubles urinaires, syndrome sec, syndro
me de Raynmaud, colopathie fonctionnelle
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palpitations, impatiences, sensibilité exu-
gérée au froid, crampes, gonflement des
extrémités, troubles auditifs ou visuels,
douleurs thoraciques ou pelviennes, gorge
seche, sensation desprit embrumé, acou-
phénes, allergics subites ou aberrantes. ..

Le plus troublant, pour le malade comme
pour Ventourage, c'est le caractére chan-
geant des svmptdmes 1 en quelques jours,
ils souffrent alternativement d'une rage
de dent inexplicable, du déclenchement
dune allergie ou d'une douleur intolé-
rable sous le talon. ..

Les premiers signes commencent généra-
lement entre 20 et 40 ans. Le malade
n'hésite pas 3 passer d'un spécialiste i
l'antre. L'une des exigences des associa-
tions de malades, c'est que les troubles
multiformes et 1'ensemble de la maladie
soient reconnus par le corps médical et la
Sécurité Sociale.

Des hypothéses officielles

pour des traitements inefficaces
Plusieurs hypothéses ont été émises : orni-
gine virale, déficit immunitaire, sensibilité
exacerbée 3 la douleur, probléme métabo-
lique ou neurologique.. . mais toutes ces
hypothéses sont démenties par les invest-
gations biologiques. [l n'y a pas de traite-
ment médicamenteux efficace. Les antidé-
presseurs el les médicaments antiviraux
sont décevanis, Les anti-inflamnmatoires el
les antalgigues (anti-douleurs) sont inefTi-
caces. Des enguétes mendes sur plusieurs
centaings de patients pendant 4 4 10 ans
ont moniré que, malgreé les médicaments.
les douleurs, les troubles du sommeil, la
fatigue et les avires sympidmes restent
inchangés.

Kiné, ostéo, homéo et cannabis

Devant l'absence de résultat médicamen-
teux, les fibromyalgiques s¢ sont toumes
vers l'ostéopathie. 11 semble en effet pos-
sible que ces troubles solent liés & un dé-
Ia charpente osseuse.

séquilibre  de
L'ostéopathie
soulage les
malades, mais
les troubles se
manifestent a
nouveaul
guelque lemps
plus tard, La
kinésithérapie,
quant a4 elle,
donne  aussi
des  résultats
ponctuels. Le
cannabis peut
diminuer et i

méme supprimer momentanément les
douleurs,.. sauf quiil est interdit én
France. La psychothérapie ne supprime
pas les douleurs. Lacupuncture réduirait
les dauleurs (sans Jes supprimer) chez 1/4
des malades, En homéopathie, Rus roxi-
codendrum donne parfors de bons résul
tats sur certains: matades. Une autre
approche récente (mais nous n'avons
aucun emoignage sur sa vahdité) est la
méthode du Dr Johann Bauer qui pra-
tique des petites incisions pour décoller
les puints d'acupuncture des "guadrants
douloureus ™,

1.'intestin gréle responsable 7

Le¢ Dr Seignalet, qui a dirigé pendant 30
ans le laboratoire d'histocompatibilité de
Montpellier. pionnier des greffes, attribue
“le développement de la fibromyalgic o
l'encrassage progressif par des molécules
bactériennes en provenance de 'mtestin
grile”. La grande responsable seriit notre
alimentation moderne avee deux effets
négatifs

= rendre plus perméable la mugueuse de
I'intestin

= fabriquer des macromaoléoules alimen:
taires ou bactériennes.

Ces macromoléeules passeraient dans le
sang et s¢ déposeraient dans les muscles,
les tendons ¢t le eerveau. [] en découlerait
un encrassage des cellules nerveuses
musculmres ou des tendons et, par consé-
quent, des douleurs, des crampes, des
troubles du sommeil.

Le régime du Dr. Seignalet

La théorie de Vencrassape cellulaire serail
valable pour bien d'autres maladies
polyarthrite rhumatoide. schizophrénie,
sclérose en plagues, athérosclérose, spas-
mophilie, spondylanhrite ankylosante,
goutte, allergies. .. Puisque ces désordres
viennent de Valimentation, le D
Seignalet propose de revoir complite-
ment le régime ulimentaire (nous déve-
lopperons dans un prochain numéro)

Ni gluten

ni produits laitiers

Le Dr Seignalet a qualifié
son régime “d'ancesiral” ou
“d'hypotoxigue”, Le princi-
pe est de revenir — autant
que possible — @ une ali-
mentation d'avant la civili-
sation, pour ne pas dire pré-
historique.  Ainsl,  les
céréales (blé el mais) méme
big, somt bammices, Voici les
5 commandements du régi-
me "hypotoxique” du Dr
Seipnalel.

B.S. N°T1 - Dée. 2000-Janv. 2005

= 1. Pas de lait d'origine animale ni
produit laitier. Le calcium sera fourni de
Fagon suffisante par les légumes, les
fruits ¢t Jes légumineuses.

2 2, Ni blé ni mais. L'un des respon-
sables de tous nos mawx est le gluten,
protéine contenve duns les céréales, Seuls
le niz, le sésame et |e sarrasin sont autori-
SEN.

= 3.Limiter la coisson au maximum
fet jamais au dessus de 110 °C), Manger
cru autant gue possible

= 4, Pas d'huile raffinée. N'utiliser que
des huiles de premiére pression i frind

Sinte p, 14

Test : etes-vous
fibromyalgique ?

Si vous répondez par oui a b ques-
tions, il y a de fortes chances gue
wous soyez fibromyalgique.

1. Avez-vous consulté plus de 5
specialistes differents au cours
des 12 derniers mois 7

2. Votre consemmation de medi-
caments a-t-eile nettement aug-
menté [plus du double] en |'espace
d'unan?

- 3. Souffrez-vous de points dou-
loureuy situés d’'un méme cote 7

4. Vos troubles sont-ils apparus
de facon rapprochée [vous avez la
sensation que tout est arrive en
meéme temps] 7

5. Avez-vous la sensation gue
personne ne comprend f[ou croit)
les douleurs et la faligue qui vous
terrassent ?

&, Pensez-vous que vos troubles
nuisent & vos performances phy-
siques ou intellectuelles ?

= 7. Souffrez-vous de problemes
dentaires 7

8. Vous sentez-vous faible en
permanence 7

= 9. Pouvez-vous faire la liste d’au

moins 10 affections [graves ou
benignes] dont vous avez souffert
au cours des 12 derniers mois 7

10. Vous levez-vous fatigué le
matin ?
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= 5, Limiter les produits pollués - man-
ger aussi bio gue possible

Rabattez-vous sur dautres aliments
viandes maugres.  weofs.  poissons,
lepumes, crudités, légumes seos. légumi-
neuses, fruits frais. riz, fruits secs. vin
favee modémmtion), muel, gramnes ger-
mées, condiments.

L'ostéopathie dentaire

Le Dr André Mergul est parti du
constat que, de generation en
generation, les maxillaires des
humains diminuent alors gue
leurs corps grandissent. Cette dis-
proportion de la machoire entrai-
ne un deésequilibre de tout l'orga-
nisme. Le Dr Mergui ecrit : "La
fibromyalgle n'est peut-étre pas
une maladie, mais simplement
une affection reversible témoi-
gnant d'une dysfonction corpore!-
{e.” Il affirme gue les dysfonction-
nements se dilfusent partout dans
le corps par lintermediaire de
neuro-mediateurs qui agissent
aussi bien sur les muscles stries,
que sur les glandes ou les vis-
ceres. Ces neyromediateurs utili-
seraient un troisieme systéme
nerveuy, localise tout au long des
intestins, qui veillerait aux pertur-
bations d'origine alimentaire. La
fibromyalgie se manifesterait a la
fois comme un désordre des diffe-
rents neudrc-transmetleurs el
comme un désequilibre de |'axe
corparel, c'est-3-dire du sguelet-
le. Le Dr André Mergui en déduit
gue "la fibramyalgie est une affec-
tien osteopathigue d'origine den-
taire e plus spuvent”. Le medecin
a mis au point une nouvelle tech-
nigue, “l'osteopathie dentaire”
pour lutter contre la fibromyalgie.
Si vous avez des témoignages a
nous transmettre sur cette

meéthode, ils seront les bienvenus,
Certains dentistes et orthodon-
tistes pratiqguent aussi des tech-
lpose de

nigues comparables
cales...].
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Un supplément

¢n vitamines et minéraux

Pour éviter les déséquilibres nuiritifs et
pour faciliter le travaill de l'intestin gréle,
le Dr Seignalet conseille par ailleurs la
prise réguligre de compléments alimen
lares

=~ des probiotiques (on ferments lac-
tiques)

~ des vitamines A, C, D; E, K er du
groupe B, d'origine naturelle et & dose
miodérée

= du magnésium et d'autres minéraux,
notamment @ Zine, cuivre, mangandse,
siliciuny, sélénium

I."intoxication

aux métaux lourds

La plupart des malades ont la sensation
diétre "imoxiqués” (aux pesticides, aux
solvants,  aux  produits  pérochi-
migues,..). L'UFAF (Umon Francuise
des Associations de Fibromyalgiques)
demande d'ailleurs officiellement aux
autorités sanitaires que des études solent
menges en ce sens. Plusieurs de nos lec-
teurs, aprés parution des articles consa-
crés 4 [intoxication aux méaux lourds
(BS N° 64 el 65), ont reconmu leurs
troubles dans les symptomes déerits, Ces
métaux lourds affectent plus. certaines
personnes que d'autres. Nous les absor-
bons par l'eau du robinet, fa nowrriture, le
tabac. la pollution atmosphénigue. Les
doses se cumulent d'année en annde.
Cette ntoxication -aux meétaux lourds
peut ére ausst transmise de la mére &
V'enfant ou bien peul encore survenir avec
la pose (ou la dépose) d'umalgames den-
tires, L'élimination des meétanx lourds
sappelle la "chélation”. Les médecins —
sensibles & ce probleme — conseillent
soit une chélution naturelle (chiorella,
coriandre. ail aux ouks. propolis...) soil
une chélabon chimigue (difficile a faire
pratiquer en France). Dans les deux cas,
les protocoles sont assez précis el
contrgnants.

Les deux pistes sont compatibles
Pour les fibromyalgiques, la chélation et
le régime "hypotoxigque” du Dr Seignalet
semblent &tre deux pistes Irés inléres-
santes of les résultats sont teés encoura-
gednts. L'élimination des mémux lourds
ne peut pas se fuire sans aide d'un méde-
cin compétent, le régime "hypotoxigue”,
lui, est plus aceessible.

Sean-Lue Lome
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Les livres
pour en savoir plus

> L'Alimentation ou =
la troisieme medecine —
Dr Jean Seignalet —
Editions Francois-Xavier
de Guibert. (32 €]

meédecine

e

F—
—

[> La fatigue

chronique ou Fibromyalgie —
Dr André Mergui — Editions Guy
Tredaniel. [21 €]

> Fibromyalagie,

les malades veulent
comprendre —

UFAF & Carole Robert
— Publibook — [20 €]

FIBROMYALGIE

EN GUERIR,

[> Fibromyalgie,
en guerir
c'est possible —

| D Johann A, Bauer
— Editions
Guy Trédaniel -
[21 €]

Adresses utiles

» UFAF — Union Francaise des
Associations de Fibromyalgigues
— 4, rue du Moulin d'Amour —
17220 La Jarrie —
http://fibromyalgie.ufaf.free.fr]

[> Association suisse des fibro-
myalgigues — Case Postale 25 —
CH 1732 Arconciel —
www. fibromyalgie.ch

[> AB-CFS-FM [Association Belge
du Syndrome de  Fatigue
Chronique et de Fibromyalgie] —
Rue du Pavillon, 1A- 7321 BLATON
Belgigue.
http://www.abcfsfm.euro.st
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